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Namdoposten

En ny trend har spanats pa Namd®. Folk har bérjat
leta i bodar och skrymslen efter sitt bortglomda
vinterfordon, den klassiska sparken.

Inspirationskallan?

Brevbararen Gunilla Sodergvist som hela vintern
har levererat posten sparkandes.

— Jag hade nog aldrig kom-
mit pa tanken faktiskt om det
inte var s att min fyrhjuling
gick sonder, siger Gunilla
Soderqvist. Men d& var man
ju tvungen att komma pa
nagot.

Nar s hon och Per Fjird-
héll, som har postentrepre-
naden pa Niamdo, rikade lisa
om sparkar blev de sugna pa
att testa. Gunilla fick 18na en
bekants forst, en raritet med
150 ar pa nacken, och fick
genast blodad tand.

— Det var sd harligt! Men
eftersom det kan g4 snabbt i
backarna var jag lite radd att
ha sonder min lanespark och
borjade leta efter en egen.

Men snéiga sisonger som
denna hinner inte tillverkar-

na med och det visade sig
vara lang ko pa att fa kopa
spark. Tur d4 att Gunilla som
postutdelare fick lite flott vip-
behandling:

— NAR DE horde att det var
frdga om en postspark i Stock-
holms skiirgard fick vi fak-
tiskt fortur, ler Gunilla.

Och det gar inte att undga
att marka att Gunilla Soder-

pa glid

qvist ar smétt lyrisk over sin
nyfunna vin. Den ger bara plus
i form av motion och frisk
luft, siger hon, och inte halkar
man ombkull heller.

—Det dr si fascinerande
vilken konditionstraning den
ger! Vibrukar 8ka till Are varje
dr och nu senast mirkte jag
vilken otrolig kondis jag ftt.
Anda brukar jag cykla myck-
et men du fir cykla ménga
mil for att f upp pulsen pa
samma vis. En del 4r ju visser-
ligen mest ute och gr med
sin spark men det 4r inget
for mig. Fort ska det ga!

PANAMDO gér postutdelning-
en till s& att posten kommer
med morgonbdten och dir-
efter ska Gunilla Soderqvist
sortera och limna den pa tre
stallen: vid affiren, vid Namdo
hembygdsgérd och vid Sands
brygga.

— Flertalet Namdébor bor
pa darna utanfor, siger hon,
sa flest lador sitter vid Sands

brygga. Det ir inga jittelinga
strackor som jag kor men
det dr en lagom sparktur. Jag
kan éven vilja efter vindrikt-
ningen om jag tar vigen 6ver
isen eller landvigen.
Reaktionen p4 6n nr brev-
bararen kommer sparkandes
har varit att flera har blivit

Det omq. undan for uowﬁm u,m Namda.
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pdminda om “den dir grejen
i forradet”.

— De sager, nimen just
det, sparken! siger Gunilla
Soderqvist. Och jag kan bara
rekommendera den.
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